u objetivo funda-
mental es conse-
guir un calenta-
miento sostenido
de la dermis, entre
55y 60°C, de la
zona tratada para
atacar los nédulos
celuliticos, al mismo tiempo que
estimula la produccion de colage-
no. En dos palabras: quemar grasa
y reafirmar tejidos, nunca miscu-
los. Presentada como la panacea
estética del altimo lustro, aparatos
comoel Endymed 3 Deep —elmas
nuevo—Accent, el Thermacool, el
Velashape o el Photogen System,
la emplean sola o combinada con
otras técnicas como recurso estéti-
co pararemodelar siluetas y reafir-
mar rostros sin necesidad de bistu-
ri. A pesar de su proliferacion en
clinicas estéticas y centros de be-
lleza, hay quien dice que su eficacia
deja mucho que desear, e incluso,
que puede llegar a ser contrapro-
ducente su aplicacion si las zonas
tratadas no estdn bien surtidas de
acido hialurénicoy agua. ;Qué opi-
nan los expertos?

«Se trata de una tecnologia se-
gura, afirma Eduardo Lépez
Bran, jefc de Dermatologia del
Hospital Clinico de Madrid, que
debe ser siempre aplicada por es-
pecialistas. Por dos razones basicas.
Una, los resultados varian mucho
de unos pacientes a otros depen-
diendo de quién aplique el trata-
miento y, en el 25% de los casos
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éstos no son satisfactorios, aunque
se utilice el mismo aparato, se rea-
lice el mismo numero de sesiones
y las circunstancias clinicas sean
semejantes. Dos, porque mal em-
pleada puede provocar un calenta-
miento excesivo, dafiar las glandu-
las vitales que estan poco protegi-
das y quemadurasy.

De la misma opinién es Pedro
Jaén, jefe de Dermatologia del
Hospital Ramén y Cajal de Madrid,
que puntualiza: «Nunca hay que
aplicarla sobre la zona del tiroides,
cuya actividad puede verse afecta-
daporel calentamiento interno que
produce; es incompatible con la
aplicacion de cualquier tipo de
anestesia ¢ imprescindible ir to-
mando latemperatura de la piel con
untermometro laser para evitar que
se sobrepasen los 44° C. En cuanto
a su lado oscuro, continia, hay al-
gunos estudios que sugieren que
sesiones muy frecuentes y repeti-
das de radiofrecuencia, tanto cor-
porales como faciales, pueden fa-
vorecer el engrosamiento de las
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haciente». Diagnostico serio y ex-
haustivo y buena praxis vuelven a
ser la piedra filosofal en el uso de
estajovencisima tecnologia, que se
comercializa bajomuchos nombres
y que sera en el futuro cuando se
vea realmente hasta dénde llegan
sus virtudes y cudles son sus limi-
taciones. m Itziar Salcedo
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victims. La plancha GHD actia a una temperatura
fija y constante de 220° moldeando hasta los cabellos mas l
rebeldes y dejéndolos suaves y sedosos, como si acabasen de pasar |
por una sesién de peluqueria. Ademds, varias veces al afio, sacan
ediciones limitadas para las més dvidas coleccionistas (durante el
verano estd a la venta la ed. lim. Raza a 189 €, en peluquerias).
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